
САМООБСТЕЖЕННЯ МОЛОЧНИХ ЗАЛОЗ  

Один з основних методів, що дозволяє своєчасно виявити рак 
молочної залози - це регулярне самообстеження молочних 
залоз.  

КУ «ЖИТОМИР СЬ КИЙ ОБ ЛОНКОД ИСПАНСЕР » ІНФОР МУЄ

КУ «Ж И ТОМИ РСЬКИ Й  ОБ Л ОНКОДИ СПАНСЕР» ONCOLOGY P ULSE

ЦІНУЙТЕ СВОЄ ЖИТТЯ! БУД Ь ТЕ ПИЛЬ НИМИ!

ONCOLOGY P ULSE

ОДИ Н З ОСНОВНИ Х МЕТОДІВ, ЩО ДОЗ ВОЛ ЯЄ СВОЄЧАСНО ВИ ЯВИТИ РАК

МОЛ ОЧНОЇ З АЛ ОЗ И - ЦЕ РЕГУЛ ЯРНЕ САМООБ СТЕЖ ЕННЯ МОЛ ОЧНИ Х

З АЛ ОЗ

ПОД БАЙ ПР О СВОЄ З Д ОР ОВ'Я!

  
Кожна жінка після 20 років має 1 раз на місяць (на 10 -12 день 
менструального циклу) проводити самоогляди, а у випадку 
виявлення будь-яких змін з боку молочних залоз (ущільнення, 
вм'ятини, плями на молочній залозі або виділення з сосків) 
звернутися до свого сімейного лікаря. 
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КУ «Ж И ТОМИ РСЬКИ Й  ОБ Л ОНКОДИ СПАНСЕР» ONCOLOGY P ULSE

КУ «ЖИТОМИР СЬ КИЙ ОБ ЛОНКОД ИСПАНСЕР » ІНФОР МУЄ

САМООБ СТЕЖ ЕННЯ МОЛ ОЧНИ Х З АЛ ОЗ  ПРОВОДЬТЕ НА 

7–12-Й  ДЕНЬ МЕНСТРУАЛ ЬНОГО ЦИ КЛ У!

САМООБ СТЕЖ ЕННЯ МОЛ ОЧНИ Х З АЛ ОЗ  РОЗ ПОЧИ НАЙ ТЕ 

З  20-РІЧНОГО ВІКУ ТА ПРОВОДЬТЕ ЩОМІСЯЧНО! 

З УПИНИМО Р АК Р АЗ ОМ!

ОБСТЕЖУЙ СЕБЕ ТА З АЛИШ АЙСЯ З Д ОР ОВОЮ!

 
Визначається сім основних кроків жінки по самообстеженню грудей, які 
представлені графічно: 



КУ «Ж И ТОМИ РСЬКИ Й  ОБ Л ОНКОДИ СПАНСЕР» ONCOLOGY P ULSE

СІМ КР ОКІВ ЖІНКИ ПО САМООБСТЕЖЕННЮ ГР УД ЕЙ 

50

ФОР МУ ГР УД ЕЙ 

ОГЛЯНЬ ТЕ ПЕР ЕД  

Д З ЕР КАЛОМ, 

ОГЛЯНЬ ТЕ 

З ОВНІШ НІЙ 

ВИГЛЯД   Ш КІР И ТА 

СОСКІВ  

ПІД НІМІТЬ  Р УКИ 

Д ОГОР И ТА 

ОГЛЯНЬ ТЕ СВОЇ 

ГР УД И, СПОЧАТКУ 

СПЕР ЕД У,ПОТІМ З  

ОБ ОХ СТОР ІН  

В ПОЛОЖЕННІ 

СТОЯЧИ НАД АВИТИ 

НА ГР УД И ТР Ь ОМА 

СЕР ЕД НІМИ 

ПАЛЬ ЦЯМИ Р УКИ 

ПОЧНІТЬ  З  

ВЕР ХНЬ ОЇ ЧВЕР ТІ –

ТКАНИНА ТУТ 

З АЗ ВИЧАЙ Щ ІЛЬ НА, 

Д АЛІ 

ПР ОСОВУЙТЕСЬ  З А 

ГОД ИННИКОВОЮ 

СТР ІЛКОЮ

СТИСНІТЬ  КОЖЕН 

СОСОК ОКР ЕМО МІЖ 

ВЕЛИКИМ ТА 

ВКАЗ ІВНИМ 

ПАЛЬ ЦЯМИ, 

ПОД ИВІТЬ СЯ, ЧИ НЕ 

ВИД ІЛЯЄТЬ СЯ 

Р ІД ИНА

ПР ОД ОВЖІТЬ  

ОБ СТЕЖЕННЯ 

ЛЕЖАЧИ – З НОВУ ПО 

КОЛУ, КОЖНУ 

ЧВЕР ТЬ  ПО ЧЕР З І

КР ОК КР ОК КР ОК

КР ОК КР ОК КР ОК

1 2 3

4 5 6

НАЩ УПАЙТЕ ПАЛЬ ЦЯМИ ЛІМФОВУЗ ЛИ В ОБ ЛАСТІ ПАХВ7 КР ОК

 
Наголошуємо! Лікарі ЗП-СМ самі мають володіти та навчити жіноче 
населення методиці самообстеження грудей. Приклади проведення 
самообстеження грудей: 
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ПР ИКЛАД И ПР ОВЕД ЕННЯ САМООБСТЕЖЕННЯ ГР УД ЕЙ
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КУ «Ж И ТОМИ РСЬКИ Й  ОБ Л ОНКОДИ СПАНСЕР» ONCOLOGY P ULSE

КУ «ЖИТОМИР СЬ КИЙ ОБ ЛОНКОД ИСПАНСЕР » ІНФОР МУЄ

1 2 3

4 5 6

 
Наголошуємо! Рак молочної залози – це реальність. 

Першочерговими діями сімейного лікаря при наявності у жінки ознак 
раку грудей є скерування до районного онколога та мамолога. 
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